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Sztuka relacji
Przez sztukę do serca! Akcja ma pomóc budować ciepłe i mądre
relacje za pomocą działań artystycznych i arteterapeutycznych.
Obcowanie ze sztuką pozwala uczniowi i nauczycielowi się
poznać, otworzyć na siebie i swoje potrzeby, rozwijać się twórczo
i poznawczo. Rola takich zajęć jest bezcenna i warto, aby każdy
edukator, bez względu na grupę wiekową, którą uczy, poznał
techniki pracy w klasie z wykorzystaniem rysunku, tańca, muzyki,
dramy.

https://e-dos.net/project/rok-relacji/

Niniejsza publikacja to zbiór pomysłów na działania artystyczne
dzieci i młodzieży opracowanych przez osoby,  dla których sztuka
to nieodłączny element edukacji i budowania relacji. 



Sztuka jest wycinkiem rzeczywistości
widzianym przez temperament artysty. 

Ėmile Zola

Kreatywność jest największym darem
ludzkiej inteligencji. 

Ken Robinson

Sztuka nie ma wyglądać ładnie. 
Ma sprawić, że coś poczujesz. 

Rainbow Rowell
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Czy smutek jest szary a złość czerwona? Malujemy abstrakcję
Mokre na mokrym. Malujemy akwarelami barwne plamy
Mokre na mokrym. Bańki mydlane
Dmuchawce. Jeśli nie pędzel, to co? Malowanie gąbkami
Jak odczarować szary dzień? Wyklejanie papierem
Zwierzyniec. Malujemy kamienie
Co mogę wyczarować z odcisku dłoni? - Paw
Ukryte kolory. Wydrapywanka
Projektujemy tkaninę
Maki. Malowanie akwarelami nie jest trudne
Zwierzaki cudaki. Co może powstać z plamy?
Fabryka plam. Tworzymy barwny obrazek z kolorowej bibuły
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OLGA KRZYWICKA
Zobaczyć stworzenie świata
Jak poczuć tekst?
Polonistyczne zmysły

KAROLINA DUKLEWSKA

Kolorowe grzechotki
Grzechotki z łyżek 
Rosnące farby
Glutek + masa styropianowa
Ciecz nienewtonowska
"Puchnąca" pianka
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SPIS TREŚCI59 PAULINA MACIAK
Baletnice na patyczkach
Domowa plastelina
Kolorowe kaktusy
Kolorowa piana
Magiczne bańki
Masa aksamitna
Masa papierowa
Masa porcelanowa
Kulki orbeez - hydrożel
Dekoracja na patyczkach
Piasek księżycowy
Piasek sensoryczny
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SPIS TREŚCI81
89

SYLWIA TOMCZAK
Znikające słowa
Bańki mydlane
What's the time Mr. Wolf?
Piłka nożna
Ławeczka
Detektyw
Balonik
Telepatia

IZABELA PILARCZYK

Dzikie poszukiwanie szczęścia - o dostrzeganiu tego,
co najważniejsze 
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SPIS TREŚCI97
103

MONIKA KRUKOWSKA

Papierowe inspiracje
Zwykłe przedmioty w niecodziennej odsłonie
Zakładki do książek z suszonymi kwiatami

SYLWIA ANDRZEJAK

Recipe - e-Book - nasze ulubione przepisy kulinarne
What are you thankful for? - Święto Dziękczynienia
Grandparents' Day - Dzień Babci i Dziadka
Breaking News - co nowego w świecie i okolicy?
We love nature! - piękna natura wokół nas



Katarzyna Kiejdo
Od 15 lat jestem nauczycielką religii w VI LO w Olsztynie. Pasjonuje mnie praca z ludźmi
ze względu na relacje jakie mogę budować i różnorodność osobowości. W swoim
rozwoju wybieram takie kierunki, które dają mi możliwość pracy z człowiekiem na
różnych etapach jego życia i w różnym charakterze wzajemnego oddziaływania. Dlatego
też poza studiami z teologii ukończyłam pedagogikę, wczesną edukację zintegrowaną,
zajmuję się także doradztwem edukacyjno-zawodowym. Ze względu na moje osobiste
pasje ukończyłam studia doktorskie z Teologii Biblijnej, w wolnych chwilach jestem
pszczelarzem, a od czterech lat prowadzę również zajęcia fitness. Prywatnie - mama
czwórki dzieci, które zarażam energią życia i ciekawością świata.

Zajęcia zakładają zrealizowanie elementów edukacji
filmowej. Mogą być wykorzystane na przedmiotach
humanistycznych (język polski, historia), na których
uczniowie mają możliwość poznania różnych postaci
literackich lub historycznych. Scenariusz można też
wykorzystać na innych przedmiotach, takich jak fizyka
(sławni fizycy), geografia (znani odkrywcy) itp. Ja uczę
religii i wpadłam na ten pomysł, aby przybliżyć uczniom
ciekawe historie postaci ze Starego Testamentu. 
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PRZEBIEG ZAJĘĆ:
CZYTANIE. Uczniowie zapoznają się z tekstem. Jeżeli mówimy o lekturze                 
z języka polskiego – czytają w wyznaczonym terminie w domu, jeśli
wykorzystamy pomysł na innych przedmiotach – mogą zapoznać się z nim na
lekcji. Czytanie jest ukierunkowane, tzn. każdemu uczniowi wcześniej
przydzielamy konkretną postać (dobrze, jeśli inni nie będą wiedzieć jaką).  Jeżeli
mamy w klasie osoby, które stronią od podobnych występów, źle się czują
przed publicznością lub mają inne problemy, które mogą ich zablokować,
możemy przydzielić im inne funkcje, np. kostiumografa, scenarzysty, operatora
kamery. 

NOTATKA. W oparciu o przeczytany tekst każdy z uczniów sporządza notatkę
(mogą być sketchnotki) dotyczące przydzielonej/wylosowanej postaci. Ważne,
aby uczeń zawarł tam jej historię, coś charakterystycznego. Uczniowie, którzy
nie będą występować notują swoją wizję planu filmowego, zapisują potrzebne
elementy garderoby oraz tła itp.

MONOLOG. Uczniowie konstruują monolog, słowa, które dana postać
powiedziałaby o sobie. Można dla przykładu odtworzyć fragment
paradokumentu typu „Szkoła” (Uwaga! Obejrzeć wcześniej i wybrać
odpowiedzialnie.) Postać nie mówi kim jest a jedynie opowiada o tym, co jej się
przytrafiło w sposób właściwy dla tego typu produkcji, z zaangażowaniem
emocjonalnym.

wybrane teksty literackie,
historyczne lub inne
kartki i coś do pisania
smartfon lub inne
urządzenie z kamerą
dostęp do Internetu
różne elementy garderoby
do charakteryzacji
elementy do dekoracji tła

Potrzebne materiały:

Niezwykłe przygody zwykłych ludzi

 

Katarzyna Kiejdo
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Propozycje zajęć do
zrealizowania z uczniami
klas siódmych, ósmych
oraz ponadpodstawowych. 



 

NAGRANIE. Uczniowie tworzą tło i kolejno odtwarzają
swoje role – grają głównie głosem, gestem, mimiką
twarzy, naśladują emocje. Każdy jest nagrywany
(wystarczy smartfon). Pozostali starają się odgadnąć jaki
bohater do nich przemawia (nie przerywają monologu,
czekają do końca). Całość montujemy i wykorzystujemy
przy późniejszych tematach.

QUIZ. Dodatkowo można wyjść poza społeczność
klasową i zorganizować konkurs dla uczniów z całej
szkoły. Udostępniamy nagranie na stronie szkoły                     
i dajemy możliwość odgadywania poszczególnych
postaci.

Niezwykłe przygody zwykłych ludzi

 

Katarzyna Kiejdo
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patyk znaleziony na spacerze
permanentny, biały marker kredowy lub inny do pisania na
wszelkich powierzchniach
marker użyty do wykonania prac ze zdjęcia to Pilot PINTOR

Potrzebne materiały:

Na wysuszonym, gładkim patyku rysujemy proste znaczki, kropki,
kreseczki, fale. Czekamy, aż marker zaschnie. 

Patyk pięknie wygląda jako dekoracja naścienna.

Agnieszka Jachymek
Jestem nauczycielem języka angielskiego, liderką Oceniania Kształtującego oraz
tutorem I stopnia. Ukończyłam Akademię Sketchnotingu Agaty Jakuszko-Sobockiej.
Interesuję się wykorzystaniem myślenia wizualnego w edukacji, jestem fanką
nowoczesnych technologii w nauczaniu. Tworzę eduNOTATKI- notatki wizualne dla
swoich uczniów, dla siebie, notatki wizualne dla innych nauczycieli i edukatorów, dla
wszystkich, którzy potrzebują uprościć w sposób wizualny, graficzny przekazywane
treści. Moje notatki wizualne. Uczę uczniów jak się uczyć, jak robić efektywne,
ciekawe, notatki do których chętnie wracają, z których umieją korzystać. Innowacja
dotycząca myślenia wizualnego. Zarażam innych nauczycieli ideą sketchnotingu.
Dzielę się moim warsztatem pracy i doświadczeniem w przekazywaniu trudnych
treści za pomocą prostych, schematycznych, wizualnych notatek. Rysuję podczas
warsztatów, konferencji, tworząc zapis graficzny wydarzenia. Relacje z wydarzeń.

Indiański patyk
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kawałek kartki
ulubione kredki

Potrzebne materiały:

Przykłady rysunków krok po kroku:
książki z serii „Rysuję krok po kroku”,
YouTube, Pinterest (wystarczy wpisać frazę: „draw step by step”), 
"Rysunkowe przepisy krok po kroku na KWIETNE ŁĄKI”.

Rysujemy według wzoru, tworzymy rysunkowy pamiętnik 
z wyjazdu, wycieczki czy spotkania.

Rysowanie krok po kroku Agnieszka Jachymek
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Skóra węża

Pojedyncze segmenty kory kolorujemy kredkami w jednej tonacji
kolorów lub zupełnie fantazyjnie.
Po skończeniu można zrobić wystawę prac - w ten sposób
udekorowany patyk, kora czy rysunek może być ekologiczną, mało
budżetową pamiątką z wyjazdu.

Agnieszka Jachymek
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Agata Dąbczak-Pasternak
Nauczyciel plastyki i świetlicy w dwóch lubelskich
„podstawówkach”. Pasjonatka rękodzielnictwa. Od urodzenia
Lublinianka. Prywatnie mama trzech chłopców.
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Ilustracje do muzyki

papier
sznurek
gęsta farba
gruba książka

Potrzebne materiały:

Sznurek moczymy w farbie i układamy w dowolny sposób na kartce
włożonej w książkę, delikatnie przykrywamy druga kartką. Zamykamy
książkę, nie dociskając zbyt mocno. Powoli wyciągamy sznurek. W ten
sposób powstają dwa abstrakcyjne obrazy. 
Podczas wykonywania pracy włączamy dowolną muzykę.



kolorowy papier
klej
nożyczki
cienkopisy/flamastry/długopisy

Potrzebne materiały:

Wiosenne kwiaty Agata Dąbczak-Pasternak
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Wycinamy kolorowe
elementy o nieregularnych
kształtach, naklejamy na
karton, a następnie
wypełniamy liniami o
różnych kształtach i
grubościach. Do rysowania
najlepiej użyć cienkopisów
lub flamastrów.



czarny papier
klej magiczny/ klej na gorąco
suche pastele
lakier do włosów (opcjonalnie)

Potrzebne materiały

Pastelowa wiosna Agata Dąbczak-Pasternak
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Na czarnym papierze z bloku
technicznego wykonujemy rysunek 
 klejem magicznym (na początku
można użyć ołówka). Czekamy aż klej
wyschnie i stworzy coś w rodzaju
witraża. Wszystkie kontury rysowane
klejem będą przezroczyste i odstające.
Następnie kolorujemy wydzielone
przestrzenie pracy suchymi pastelami.
Na koniec elementy pokryte klejem
możemy wyczyścić wilgotnym
patyczkiem higienicznym, co wzmocni
kontrast i uwydatni kontury. Lakierem
do włosów utrwalamy pracę.



Jolanta Zdanowicz
Jest nauczycielką nauczania początkowego z 35-letnim stażem pracy.
Zainteresowana sztuką organizowała dla uczniów klas młodszych
pozalekcyjne zajęcia plastyczne. Na zakończenie studiów
podyplomowych z zakresu psychopedagogiki twórczości napisała pracę o
kształtowaniu kreatywnej postawy dziecka, w której podkreślała wartość
swobodnej twórczości. Najistotniejszym celem planowanych przez nią
zajęć artystycznych było wzmocnienie poczucia własnej wartości dziecka.
Unikała oceny i porównywania prac uczniów, by nie tłumić twórczej
swobody młodych artystów. Uczestnictwo w warsztatach plastycznych
miało nie tylko nauczyć dziecko technik plastycznych, ale pomóc mu stać
się twórcą i świadomym odbiorcą sztuki.

Czy smutek zawsze jest szary a złość czerwona? Malujemy abstrakcję

kartki z bloku, format A4; gramatura
180 - 250
farby plakatowe
gruby pędzel okrągły (18 lub 20)
woda (jeśli farby są zbyt gęste)
paleta lub kartonik do mieszania
kolorów
cerata lub gazeta do zabezpieczenia
stołu przed pobrudzeniem 

Potrzebne materiały: 1.Rozmawiam z dziećmi o uczuciach, nazywamy je, podajemy przykładowe
sytuacje i zdarzenia, w których te uczucia się pojawiają (jestem smutny, bo nie
mogę spotykać się z przyjaciółmi; jestem szczęśliwa, bo dostałam wymarzonego
psa; czuję złość, bo brat zniszczył mi ukochaną zabawkę itp.). 
Uwaga: wypowiadają się chętni, nie zmuszamy dzieci do wypowiedzi.
2.Prezentuję kartki z barwnymi plamami i proszę uczniów o wybór koloru, który
“opowiada” o moim radosnym nastroju (ja wybrałabym żółty, ale ktoś wybierze
błękitny lub seledynowy), a który “mówi” o tym, że czuję złość? (wybrałabym
czerwony i czarny, ale dziecko może wskazać zupełnie inny kolor). Uwaga: nie
prezentuj reprodukcji obrazów, by nie sugerować dzieciom wyboru kolorów, czy
kształtów. Przypominam dzieciom o łączeniu kolorów, tworzeniu barw
pochodnych. 19



3.Twórcza praca.
4.Prezentacja obrazów z komentarzem autora.
Uwaga: nie oceniamy prac dzieci, nie
porównujemy z innymi. Jeśli któreś dziecko nie
chce opowiedzieć o swojej pracy, uszanujmy jego
decyzję.
5.Na zakończenie pokazuję reprodukcje obrazów
abstrakcyjnych” “Myśli” i “Tęsknota”  i zachęcam
do wyszukania w Internecie informacji o
przedstawicielach abstrakcjonizmu: Wassily
Kandinsky, Kazimierz Malewicz, Jackson Pollock. 
Uwaga: nie jest to praca domowa tylko zadanie
dla zainteresowanych.
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Mokre na mokrym. Malujemy akwarelami barwne plamy

kartki z bloku do akwareli, format A4, gramatura 250 - 300 (papier o niższej
gramaturze nie nadaje się do malowania akwarelą, gdyż pod wpływem wody
będzie falował się i przemiękał)
szeroki miękki pędzel
farby akwarelowe, najlepiej w tubkach w pastelowych kolorach
paleta do wyciskania farb
stabilne naczynie na wodę; np. słoik
cerata lub gazety do zabezpieczenia stolika

Potrzebne materiały:
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Jolanta Zdanowicz



Przebieg zajęć:
1.Dyskutujemy z dziećmi o plamach: Co to jest plama? Czy widzieliście barwne
plamy na obrazach? Co one przedstawiały? Jak wygląda świat za szybą mokrą od
deszczu?
2.Prezentuję technikę malarską, którą dziś zastosujemy (kartkę o formacie A5
moczę wodą przy pomocy szerokiego pędzla, następnie maczam w farbie
pędzel i dotykam nim mokrą kartkę;
3.Podpowiadam dzieciom, że muszą nanieść na kartką różne kolory, które
sąsiadując ze sobą mieszają się i dadzą piękny efekt. “Jaki? Sprawdźcie sami”;
4.Praca twórcza dzieci;
5.Prezentacja wysuszonych prac. Uwaga: warto zadbać naklejenie prac na białe
tło, np. kartki z bloku A3 lub podkleić passe-partout, wówczas dzieła dzieci będą
wyjątkowo efektownie się prezentować a mały artysta będzie dumny ze swojej
pracy. 

 22
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Mokre na mokrym. Bańki mydlane

Przebieg zajęć:
1.Zastanawiamy się wspólnie z dziećmi, jak zrobić dobry
płyn do puszczania baniek. Można wykorzystać gotowe,
kupione wcześniej zestawy do baniek mydlanych;
2.Zabawa w puszczanie baniek, określanie ich
delikatnych, pastelowych kolorów;
3.Malowanie na zwilżonym papierze pastelowych plam
imitujących bańki mydlane;
4.Prezentacja wysuszonych prac.

 

Jolanta Zdanowicz
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kartki z bloku, format A4; gramatura 180 - 250
farby plakatowe
pędzel rozmiar 6 lub 8
paleta lub kartoniki do mieszania farb
gąbka do zmywania naczyń z szorstką stroną
(kawałek ok. 3 na 3 cm) i specjalne gąbki okrągłe
do malowania (średnica 4 -5 cm)
stabilne naczynie na wodę; np. słoik
cerata lub gazety do zabezpieczenia stolika  

Potrzebne materiały:

Dmuchawce. Jeśli nie pędzel, to co? Malowanie gąbkami Jolanta Zdanowicz
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Przebieg zajęć:
1.Prezentuję dzieciom zdjęcia dmuchawców i fotografie
ukazujące łąkę z dmuchawcami; zwracam uwagę na odcienie
zieleni i wspólnie zastanawiamy się jakie barwy możemy
połączyć, by uzyskać podobne odcienie (zielony + szary, zielony +
brąz. zielony + żółty);
2.Przygotowane farby w różnych odcieniach zieleni dzieci
przenoszą za pomocą gąbki (stroną szorstką, która pozostawi
charakterystyczna fakturę) na całą kartkę z bloku; Uwaga: kartka
dokładnie musi pokryta farbą, nie może być białych “dziur”:)
3.Czekamy, aż wyschnie farba. możemy w tym czasie posprzątać
miejsce pracy i przygotować okrągłe gąbki i białą farbę;
4.Jeśli zielona farba idealnie wyschła, stemplujemy kartką (na
wysokości ok. ½ i wyżej) okrągłą gąbką białe koła imitujące
dmuchawce;
5.Następnie przy pomocy pędzelka malujemy jasno brązową
farbą łodygi dmuchawców; Uwaga: możemy podpowiedzieć
dzieciom, by malowały pochylone linie, wtedy wydawać się
będzie, że łąka “żyje” poruszana wiatrem;
6.Na zakończenie, gdy biała farba wyschnie, w środku każdego
dmuchawca malujemy szarą plamkę (pomagamy lub
przygotowujemy dzieciom szarą farbę - biel + odrobina czerni);
7.Podziwiamy wzajemnie powstałe prace. Uwaga: najpiękniej
będą prezentować się na białym tle, więc warto je nakleić na
białe kartki z bloku o formacie A3 lub w domu umieścić w ramie
z białym passe-partout.
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