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Sztuka relacji

Przez sztuke do serca! Akcja ma pomaoc budowac ciepte i madre
relacje za pomocg dziatan artystycznych i arteterapeutycznych.
Obcowanie ze sztukg pozwala uczniowi i nauczycielowi sie
poznac, otworzy¢ na siebie i swoje potrzeby, rozwijac sie tworczo
i poznawczo. Rola takich zajec jest bezcenna i warto, aby kazdy
edukator, bez wzgledu na grupe wiekowg, ktorg uczy, poznat
techniki pracy w klasie z wykorzystaniem rysunku, tanca, muzyki,
dramy.

https://e-dos.net/project/rok-relacji/

Niniejsza publikacja to zbidor pomystéw na dziatania artystyczne
dzieci i mtodziezy opracowanych przez osoby, dla ktérych sztuka
to nieodtgczny element edukacji i budowania relacji.
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Sztuka nie ma wyglgdac tadnie.
Ma sprawic, ze cos poczujesz.
Rainbow Rowell

Kreatywnosc jest najwiekszym darem
ludzkiej inteligencji.
Ken Robinson

Sztuka jest wycinkiem rzeczywistosci
widzianym przez temperament artysty.
Emile Zola




SPIS TRESCI

’ KATARZYNA KIEJDO
Niezwykte przygody zwyktych ludzi

’ AGNIESZKA JACHYMEK

Indianski patyk
Rysowanie krok po kroku
Skora weza

AGATA DABCZAK-PASTERNAK

llustracje do muzyki
Wiosenne kwiaty
Relacji Pastelowa wiosna



SPIS TRESCI

’ JOLANTA ZDANOWICZ

Czy smutek jest szary a ztosc czerwona? Malujemy abstrakcje

=% ‘% Mokre na mokrym. Malujemy akwarelami barwne plamy
3 B Mokre na mokrym. Banki mydlane
K Dmuchawce. Jesli nie pedzel, to co? Malowanie ggbkami
- Jak odczarowac szary dzien? Wyklejanie papierem
' Zwierzyniec. Malujemy kamienie
P« Co moge wyczarowac z odcisku dtoni? - Paw
. Ukryte kolory. Wydrapywanka
\ \ Projektujemy tkanine
_./ ,;@“ Maki. Malowanie akwarelami nie jest trudne
L PELA( Zwierzaki cudaki. Co moze powstac z plamy?

Fabryka plam. Tworzymy barwny obrazek z kolorowej bibuty
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SPIS TRESCI

4 OLGA KRZYWICKA

¢ Zobaczyc stworzenie swiata
> Jak poczuc tekst?
"%ﬁ Polonistyczne zmysty

v 5 KAROLINA DUKLEWSKA

. Kolorowe grzechotki
N Al Grzechotki z tyzek
Dt Rosnqce farby |
A Glutek + masa styropianowa
B Ciecz nienewtonowska
i "Puchnqgca” pianka
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PAULINA MACIAK

Baletnice na patyczkach
Domowa plastelina
Kolorowe kaktusy
Kolorowa piana
Magiczne banki

Masa aksamitna

Masa papierowa

Masa porcelanowa
Kulki orbeez - hydrozel
Dekoracja na patyczkach
Piasek ksiezycowy
Piasek sensoryczny



SPIS TRESCI

8 SYLWIA TOMCZAK

P Znikajgce stowa
Bariki mydlane

1% ﬁ What's the time Mr. Wolf?
o, Pitka nozna
“u:i taweczka
™ Detektyw
Balonik

Telepatia

|ZABELA PILARCZYK

ELACY
y Dzikie poszukiwanie szczescia - o dostrzeganiu tego,
#Rok CO hajwazniejsze
elacji
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9 MONIKA KRUKOWSKA

Papierowe inspiracje

e 2 Zwykte przedmioty w niecodziennej odstonie
’ 3,@5 Zaktadki do ksiqzek z suszonymi kwiatami

SYLWIA ANDRZEJAK

Recipe - e-Book - nasze ulubione przepisy kulinarne
What are you thankful for? - Swieto Dziekczynienia
i o Grandparents' Day - Dzien Babci i Dziadka
A HELAGY Breaking News - co nowego w swiecie i okolicy?

We love nature! - piekna natura wokot nas

Relacji




Katarzyna Kiejdo

Od 15 lat jestem nauczycielkg religii w VI LO w Olsztynie. Pasjonuje mnie praca z ludzmi
ze wzgledu na relacje jakie moge budowac i réznorodno$¢ osobowosci. W swoim
rozwoju wybieram takie kierunki, ktére dajg mi mozliwos¢ pracy z cztowiekiem na

réznych etapach jego zycia i w roznym charakterze wzajemnego oddziatywania. Dlatego
tez poza studiami z teologii ukonczytam pedagogike, wczesng edukacje zintegrowana,
zajmuje sie takze doradztwem edukacyjno-zawodowym. Ze wzgledu na moje osobiste
pasje ukonczytam studia doktorskie z Teologii Biblijnej, w wolnych chwilach jestem
pszczelarzem, a od czterech lat prowadze réwniez zajecia fitness. Prywatnie - mama
czworki dzieci, ktére zarazam energig zycia i ciekawoscig Swiata.
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Zajecia zaktadajg zrealizowanie elementéw edukacji
flmowej. Mogg byl wykorzystane na przedmiotach
humanistycznych (jezyk polski, historia), na ktorych
uczniowie majg mozliwos¢ poznania rdéznych postaci
literackich lub historycznych. Scenariusz mozna tez
wykorzysta¢ na innych przedmiotach, takich jak fizyka
(stawni fizycy), geografia (znani odkrywcy) itp. Ja ucze
religii i wpadtam na ten pomyst, aby przyblizy¢ uczniom
ciekawe historie postaci ze Starego Testamentu.




Niezwykite przygody zwyktych ludzi katarzyna Kiejdo

Propozycje zajec¢ do
zrealizowania z uczniami
klas siodmych, 6smych
oraz ponadpodstawowych.

Potrzebne materiaty:

e wybrane teksty literackie,
historyczne lub inne

e kartki i co$ do pisania

e smartfon lub inne
urzadzenie z kamerg

e dostep do Internetu

e rozne elementy garderoby
do charakteryzacji

e elementy do dekoracji tta

PRZEBIEG ZAJEC:

CZYTANIE. Uczniowie zapoznajg sie z tekstem. Jezeli mowimy o lekturze
z jezyka polskiego - czytajg w wyznaczonym terminie w domu, jesli
wykorzystamy pomyst na innych przedmiotach - mogg zapoznac sie z nim na
lekcji. Czytanie jest ukierunkowane, tzn. kazdemu uczniowi wczesniej
przydzielamy konkretng postac (dobrze, jesli inni nie bedg wiedziec jakg). Jezeli
mamy w klasie osoby, ktore stronig od podobnych wystepdéw, zZle sie czujg
przed publicznoscig lub majg inne problemy, ktére mogg ich zablokowa,
mozemy przydzieli¢ im inne funkcje, np. kostiumografa, scenarzysty, operatora
kamery.

NOTATKA. W oparciu o przeczytany tekst kazdy z ucznidéw sporzgdza notatke
(mogg byc¢ sketchnotki) dotyczgce przydzielonej/wylosowanej postaci. Wazne,
aby uczen zawart tam jej historie, cos charakterystycznego. Uczniowie, ktorzy
nie bedg wystepowac notujg swojg wizje planu filmowego, zapisujg potrzebne
elementy garderoby oraz tta itp.

MONOLOG. Uczniowie konstruujg monolog, stowa, ktére dana postac
powiedziataby o sobie. Mozna dla przyktadu odtworzy¢ fragment
paradokumentu typu ,Szkota” (Uwaga! Obejrze¢ wczesniej i wybrac
odpowiedzialnie.) Posta¢ nie méwi kim jest a jedynie opowiada o tym, co jej sie
przytrafito w sposdb wtasciwy dla tego typu produkcji, z zaangazowaniem
emocjonalnym.
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Niezwykte przygody zwyktych ludzi «atarzyna Kiejdo
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NAGRANIE. Uczniowie tworzg tto i kolejno odtwarzajg
swoje role - grajg gtownie gtosem, gestem, mimika
twarzy, nasladujg emocje. Kazdy jest nagrywany
(wystarczy smartfon). Pozostali starajg sie odgadngc jaki
bohater do nich przemawia (nie przerywajg monologu,
czekajg do konca). Catos¢ montujemy i wykorzystujemy
przy pozniejszych tematach.

QUIZ. Dodatkowo mozna wyjs¢ poza spotecznosc
klasowg i zorganizowa¢ konkurs dla ucznidw z catej
szkoty. Udostepniamy nagranie na stronie szkoty
i dajemy mozliwos¢ odgadywania poszczegdlnych
postaci.




Agnieszka Jachymek

Jestem nauczycielem jezyka angielskiego, liderkg Oceniania Ksztattujgcego oraz
tutorem | stopnia. Ukonczytam Akademie Sketchnotingu Agaty Jakuszko-Sobockiej.
Interesuje sie wykorzystaniem myslenia wizualnego w edukacji, jestem fanka
nowoczesnych technologii w nauczaniu. Tworze eduNOTATKI- notatki wizualne dla
swoich ucznidw, dla siebie, notatki wizualne dla innych nauczycieli i edukatorow, dla
wszystkich, ktérzy potrzebujg uprosci¢ w sposdb wizualny, graficzny przekazywane
treSci. Moje notatki wizualne. Ucze ucznidow jak sie uczy¢, jak robi¢ efektywne,
ciekawe, notatki do ktorych chetnie wracajg, z ktorych umiejg korzysta¢. Innowacja
dotyczgca myslenia wizualnego. Zarazam innych nauczycieli ideg sketchnotingu.
Dziele sie moim warsztatem pracy i doswiadczeniem w przekazywaniu trudnych
tresci za pomocg prostych, schematycznych, wizualnych notatek. Rysuje podczas
warsztatéw, konferencji, tworzac zapis graficzny wydarzenia. Relacje z wydarzen.

Indianski patyk
:,“1, Relacji
w Edukacji 4.0 > ' ND' AP‘J,SK |

Potrzebne materiaty: PATYK <
e patyk znaleziony na spacerze .

e permanentny, biaty marker kredowy lub inny do pisania na
wszelkich powierzchniach
e marker uzyty do wykonania prac ze zdjecia to Pilot PINTOR

Na wysuszonym, gtadkim patyku rysujemy proste znaczki, kropki,
kreseczki, fale. Czekamy, az marker zaschnie.

Patyk pieknie wyglada jako dekoracja nascienna.




Rysowanie krok po kroku Agnieszka Jachymek

Potrzebne materiaty:
o kawatek kartki
e ulubione kredki

Przyktady rysunkow krok po kroku:

ksigzki z serii ,,Rysuje krok po kroku”,

YouTube, Pinterest (wystarczy wpisac fraze: ,draw step by step”),
"Rysunkowe przepisy krok po kroku na KWIETNE tAKI".

Rysujemy wedtug wzoru, tworzymy rysunkowy pamietnik
z wyjazdu, wycieczki czy spotkania.




Skora wgia Agnieszka Jachymek

Pojedyncze segmenty kory kolorujemy kredkami w jednej tonacji
kolorow lub zupetnie fantazyjnie.

Po skonczeniu mozna zrobi¢ wystawe prac - w ten sposob
udekorowany patyk, kora czy rysunek moze byc¢ ekologiczng, mato
budzetowg pamigtkg z wyjazdu.

» SKoRA we,2zA <<
WE;2oWN PRINT

Pz
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Agata Dabczak-Pasternak

Nauczyciel plastyki i Swietlicy w dwdch lubelskich
.podstawowkach”. Pasjonatka rekodzielnictwa. Od urodzenia
Lublinianka. Prywatnie mama trzech chtopcow.

Potrzebne materiaty:
® papier
e sznurek
e gesta farba
e gruba ksigzka

Relacji

w Edukacji 4.0

Sznurek moczymy w farbie i uktadamy w dowolny sposdéb na kartce
wtozonej w ksigzke, delikatnie przykrywamy druga kartkg. Zamykamy
ksigzke, nie dociskajgc zbyt mocno. Powoli wyciggamy sznurek. W ten
sposéb powstajg dwa abstrakcyjne obrazy.

Podczas wykonywania pracy wigczamy dowolng muzyke.




Wiosenne kwiaty Agata Dabczak-Pasternak
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Potrzebne materiaty:

e kolorowy papier

o klej

® nozyczki
cienkopisy/flamastry/dtugopisy

Wycinamy kolorowe
elementy o nieregularnych
ksztattach, naklejamy na
karton, a nastepnie
wypetniamy liniami o
réznych ksztattach i
grubosciach. Do rysowania
najlepiej uzy¢ cienkopisow
lub flamastrow.




Pastelowa wiosna

Potrzebne materiaty
e czarny papier
klej magiczny/ klej na gorgco
suche pastele
lakier do wtoséw (opcjonalnie)

Na czarnym papierze z bloku
technicznego wykonujemy rysunek

klejemm  magicznym (na poczatku
mozna uzy¢ otéwka). Czekamy az klej
wyschnie i stworzy co$ w rodzaju
witraza. Wszystkie kontury rysowane
klejem bedg przezroczyste i odstajgce.
Nastepnie  kolorujemy wydzielone
przestrzenie pracy suchymi pastelami.
Na koniec elementy pokryte klejem
mozemy wyczyscic wilgotnym
patyczkiem higienicznym, co wzmocni
kontrast i uwydatni kontury. Lakierem
do wtosow utrwalamy prace.

Agata Dgbczak-Pasternak
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Jolanta Zdanowicz

Jest nauczycielkg nauczania poczgtkowego z 35-letnim stazem pracy.
Zainteresowana sztukg organizowata dla uczniéw klas mtodszych
pozalekcyjne  zajecia  plastyczne. Na  zakonczenie  studidw
podyplomowych z zakresu psychopedagogiki twdrczosci napisata prace o
ksztattowaniu kreatywnej postawy dziecka, w ktorej podkreslata wartos¢

swobodnej tworczosci. Najistotniejszym celem planowanych przez nig
zajec artystycznych byto wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci dziecka.
Unikata oceny i poréwnywania prac uczniéw, by nie ttumic¢ tworczej
swobody mtodych artystéw. Uczestnictwo w warsztatach plastycznych
miato nie tylko nauczy¢ dziecko technik plastycznych, ale pomdéc mu stac
sie tworcg i Swiadomym odbiorcg sztuki.

Czy smutek zawsze jest szary a ztoSC czerwona? Malujemy abstrakcje

Potrzebne materiaty: 1.Rozmawiam z dzie¢mi o uczuciach, nazywamy je, podajemy przyktadowe
sytuacje i zdarzenia, w ktorych te uczucia sie pojawiajg (jestem smutny, bo nie
moge spotykac sie z przyjaciotmi; jestem szczesliwa, bo dostatam wymarzonego
psa; czuje ztos¢, bo brat zniszczyt mi ukochang zabawke itp.).

Uwaga: wypowiadajg sie chetni, nie zmuszamy dzieci do wypowiedzi.

e kartki z bloku, format A4; gramatura
180 - 250
e farby plakatowe

* gruby pedzel okragty (18 lub 20) 2.Prezentuje kartki z barwnymi plamami i prosze uczniéw o wybor koloru, ktéry
e woda (jesli farby sg zbyt geste) “opowiada” o moim radosnym nastroju (ja wybratabym zétty, ale kto$ wybierze
¢ paleta lub kartonik do mieszania btekitny lub seledynowy), a ktéry “méwi” o tym, ze czuje ztoS¢? (wybratabym

koloréw czerwony i czarny, ale dziecko moze wskaza¢ zupetnie inny kolor). Uwaga: nie
e cerata lub gazeta do zabezpieczenia prezentuj reprodukcji obrazéw, by nie sugerowac dzieciom wyboru koloréw, czy

ksztattdw. Przypominam dzieciom o t3czeniu koloréw, tworzeniu barw

stotu przed pobrudzeniem pochodnych. 19



3.Twodrcza praca.

4.Prezentacja obrazéw z komentarzem autora.
Uwaga: nie oceniamy prac dzieci, nie
poréwnujemy z innymi. Jesli ktéres dziecko nie
chce opowiedzie¢ o swojej pracy, uszanujmy jego
decyzje.

5.Na zakonczenie pokazuje reprodukcje obrazéw
abstrakcyjnych” “Mysli” i “Tesknota” i zachecam
do wyszukania w Internecie informacji o
przedstawicielach  abstrakcjonizmu:  Wassily
Kandinsky, Kazimierz Malewicz, Jackson Pollock.
Uwaga: nie jest to praca domowa tylko zadanie
dla zainteresowanych.
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Mokre na mokrym. Malujemy akwarelami barwne plamy

Jolanta Zdanowicz

Potrzebne materiaty:

kartki z bloku do akwareli, format A4, gramatura 250 - 300 (papier o0 nizszej

gramaturze nie nadaje sie do malowania akwarelg, gdyz pod wptywem wody

bedzie falowat sie i przemiekat)
szeroki miekki pedzel

farby akwarelowe, najlepiej w tubkach w pastelowych kolorach

paleta do wyciskania farb

stabilne naczynie na wode; np. stoik

cerata lub gazety do zabezpieczenia stolika

#Rok
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Przebieg zajec:

1.Dyskutujemy z dzie¢mi o plamach: Co to jest plama? Czy widzieliscie barwne
plamy na obrazach? Co one przedstawiaty? Jak wyglada Swiat za szybg mokrg od
deszczu?

2.Prezentuje technike malarska, ktorg dzi$ zastosujemy (kartke o formacie A5
mocze wodg przy pomocy szerokiego pedzla, nastepnie maczam w farbie
pedzel i dotykam nim mokrg kartke;

3.Podpowiadam dzieciom, ze muszg nanie$¢ na kartkg rézne kolory, ktore
sgsiadujgc ze sobg mieszajg sie i dadzg piekny efekt. “Jaki? Sprawdzcie sami”;
4.Praca tworcza dzieci;

5.Prezentacja wysuszonych prac. Uwaga: warto zadbac naklejenie prac na biate
tto, np. kartki z bloku A3 lub podklei¢ passe-partout, wowczas dzieta dzieci bedg
wyjatkowo efektownie sie prezentowac a maty artysta bedzie dumny ze swojej

pracy.
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Mokre na mokrym. Banki mydlane jolanta zdanowicz

Przebieg zajec:

1.Zastanawiamy sie wspolnie z dziecmi, jak zrobi¢ dobry
ptyn do puszczania baniek. Mozna wykorzysta¢ gotowe,
kupione wczesniej zestawy do baniek mydlanych;
2.Zabawa w puszczanie baniek, okreSlanie ich
delikatnych, pastelowych kolorow;

3.Malowanie na zwilzonym papierze pastelowych plam
imitujgcych banki mydlane;

4.Prezentacja wysuszonych prac.

B .
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Dmuchawce. Jesli nie pedzel, to co? Malowanie gagbkami Jolanta Zdanowicz

T B

7 {
i : - < ? _

| ( |
\ . s

Potrzebne materiaty:

e kartki z bloku, format A4; gramatura 180 - 250

e farby plakatowe

e pedzel rozmiar 6 lub 8

e paleta lub kartoniki do mieszania farb

e ggbka do zmywania naczyn z szorstkg strong
(kawatek ok. 3 na 3 cm) i specjalne gabki okrggte
do malowania (Srednica 4 -5 cm)

e stabilne naczynie na wode; np. stoik

e cerata lub gazety do zabezpieczenia stolika

Relacji
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Przebieg zajec:

1.Prezentuje dzieciom zdjecia dmuchawcéw i fotografie
ukazujgce tgke z dmuchawcami; zwracam uwage na odcienie
zieleni i wspdlnie zastanawiamy sie jakie barwy mozemy
potgczy¢, by uzyska¢ podobne odcienie (zielony + szary, zielony +
braz. zielony + z6tty);

2.Przygotowane farby w rdéznych odcieniach zieleni dzieci
przenoszg za pomocg gabki (strong szorstky, ktéra pozostawi
charakterystyczna fakture) na catg kartke z bloku; Uwaga: kartka
doktadnie musi pokryta farbg, nie moze by¢ biatych “dziur™)
3.Czekamy, az wyschnie farba. mozemy w tym czasie posprzgtac
miejsce pracy i przygotowac okragte ggbki i biatg farbe;

4 Jesli zielona farba idealnie wyschta, stemplujemy kartkg (na
wysokosci ok. % i wyzej) okragtg gabka biate kota imitujgce
dmuchawce;

5.Nastepnie przy pomocy pedzelka malujemy jasno brgzowa
farbg todygi dmuchawcow; Uwaga: mozemy podpowiedziec
dzieciom, by malowaty pochylone linie, wtedy wydawac sie
bedzie, ze tgka “zyje” poruszana wiatrem;

6.Na zakonczenie, gdy biata farba wyschnie, w Srodku kazdego
dmuchawca malujemy szarg plamke (pomagamy lub
przygotowujemy dzieciom szarg farbe - biel + odrobina czerni);
7.Podziwiamy wzajemnie powstate prace. Uwaga: najpiekniej
bedg prezentowad sie na biatym tle, wiec warto je naklei¢ na
biate kartki z bloku o formacie A3 lub w domu umiesci¢ w ramie
z biatym passe-partout.
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https://padlet.com/
https://pixabay.com/pl/






https://padlet.com/sylwinka2611/ouxyr1ooxwgp
https://padlet.com/sylwinka2611/ouxyr1ooxwgp



https://youtu.be/t5m32l_gFa8



https://drive.google.com/file/d/1-dw8U8N3dOIaqg8xKnPwhHGOAueBcfaB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-dw8U8N3dOIaqg8xKnPwhHGOAueBcfaB/view?usp=sharing
https://smallpdf.com/pl/split-pdf
https://padlet.com/
https://padlet.com/
https://drive.google.com/file/d/1-dw8U8N3dOIaqg8xKnPwhHGOAueBcfaB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-dw8U8N3dOIaqg8xKnPwhHGOAueBcfaB/view?usp=sharing
https://padlet.com/sylwiaandrzejak1/55j046mnp7rbq8sk
https://padlet.com/sylwiaandrzejak1/55j046mnp7rbq8sk



https://www.classtools.net/breakingnews/
https://pixabay.com/pl/



https://childsplayabc.wordpress.com/2020/06/08/nature-art-frames-2/?fbclid=IwAR3Zpb2MXpJ1galAwak48t-U22TnfCmw6VCkuieRQ7c52pXUrgxUmQduyIo
https://childsplayabc.wordpress.com/2020/06/08/nature-art-frames-2/?fbclid=IwAR3Zpb2MXpJ1galAwak48t-U22TnfCmw6VCkuieRQ7c52pXUrgxUmQduyIo
https://www.canva.com/pl_pl/

