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Szanowni Panstwo,

Zapraszam Wszystkich serdecznie do wiaczenia si¢ do obchodu Roku Relacji w
Edukacji. Powod wydaje si¢ oczywisty. Kazdy z nas wchodzi w zyciu w rozne
relacje, bardziej lub mniej znaczace. Obserwacje 1 liczne badania naukowe
dowodza, ze ludzie -w tym dzieci, staja si¢ coraz bardziej samotni. Zyjemy
szybko, wirtualnie, ale zapominamy o tym, ze relacje interpersonalne to
podstawowy czynnik wplywajacy na rozwdj czlowieka , na jego poczucie
zadowolenia 1 poczucie wtasnej wartosci To relacje z innymi ksztaltujg nasze
poczucie tozsamosci 1 autonomii.

Relacje juz od najwczesniejszych lat naszego zycia s3 najwazniejszym
elementem naszego rozwoju. Badania psychologiczne i biologiczne pokazuja,
ze wspierajace relacje (tzw. zdrowe wiezi/przywigzanie) zmieniajg architekture
naszego mozgu. To w jaki sposdb postrzegamy siebie, jest w duzej czgsci
spowodowane naszymi wczesnymi zwigzkami. Jako$¢ relacji moze rowniez
zaleze¢ od posiadanego obrazu swojej osoby, czyli od samooceny. Osoba (uczen
czy nauczyciel) postrzegajaca sama siebie jako lubiang, atrakcyjng, kompetentng
nie obawia si¢, ze otocznie j3 odrzuci, a zatem chetniej nawigzuje relacje z
innymi osobami , ale poczucie wtasnej wartosci kreujemy witasnie w relacjach z
innymi. Czasem warto zastanowi¢ si¢ jak inni wplywaja na nas? Jak
do$wiadczenia, czasem przyjemne, a czasem nieprzyjemne, wptywaja na nasz
moézg? Jak nasz mozg wplywa na nasze doswiadczenie.

Relacje jakie nauczyciel ksztattuje ze swoimi uczniami niejednokrotnie sg
jedyng okazja doswiadczenia korektywnej relacji po trudnym okresie



dziecinstwa, jakiego dziecko doswiadczylo. Badanie wskazuja, ze istnieje
bezposredni zwigzek pomiedzy jako$cig relacji a osiggnieciami  szkolnymi
uczniow. Kreowanie pozytywnych , wspierajacych 1 bezpiecznych emocjonalnie
relacji to warunek rozwoju mtodego cztowieka. Warto jednak pamigta¢ rowniez
0 naszych pozytywnych relacjach w pracy i domu, bo to one dajg nam sile¢ i
emocjonalna hardo$¢. Zachgcam do celebrowania ,,uwazno$ci” w relacjach,
umiejetnego shuchania innych ludzi 1 do inwestowania w kontakty
interpersonalne , bo nasze zycie ma charakter dialogiczny i nikt z nas nie jest
,samotng wyspg”. Akcja Rok Relacji w Edukacji promuje wilasnie takie
podejscie.
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